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K rr porpaMM e AJrtr AorIoJl ll HTcJrbHbl x 3aHtrrrfi
TI Ofl C HI4TE JIbHA' 3 AIII4C KA

K rI porpaMM e AJrtr AorIoJl ll HTcJrbHbl x 3aHtrrrfi
((E ecrLT arlr br e IT-K"'Iaccr,t ))

Arq yqauuxcq 3-4 K,'IaccoB (nava,runoro ypoBHq o6pa:loeaHrr)
Vqe6sas ilporpaMMa pa:pa6olaua e coorBercrBHH c rocyAapcrBeHHbIMIr o6ueo6q:areJrbHbIIvr14

c'faH,qapTa\,rri AorxKoJlbHofo BocfrH'faH?rx a o6yveHHq, HaLra-rTbHofo. ocHoBHofo cpeAHefo pt o6ruero cpeAHefo.

rexHnLreoKofo H upo(teccraoHzL'rbHoro. lrocnecpeAHero o6patoBaHl4r{, yrBep}I(AeHHbIMI4 npI4Ka3oM MIaHacrpa

npocBerueHral PecnyS:llxu KataxcraH or 3aervcra 2022 rora -1t,]q348 <C)6 1'rnepxAeHxl{ rocyAapcrBeHHblx

o6uleo6s:are.llbHbrx craH.[aproB .louKonbHoro r]ocrr'erauus n o51'.tcHtts, HaquLIIbHofo, ocHoBHoro cpeAHefo I4

o6ulero cpeAHero, rexHrir{ecKoro H npodieccvoH&TbHoro. ilocrecpexHero o6pa:loBaHnq) (:aperncrpnpoBaH B

Peecrpe rocy.qapcrBesHoii perncrpaut4rl Hopr{aruB}{bIX IIpaRoBsIX aKroB nol J\q 29031).

flporparnrn,ra pa:pa6oraHa H yrBepx{,reHa \le'ro,THLrecKLI\{ o6r'e:1rlHeHneir't yvltrelefi AxttolnHcxofi
o5,,racrn. 6sr:ra pexo\reH,qoBaHa K 14cl'rojrb'loBaHHro palYtoHnrtx \{eroAI.tLIecKHX o6teAzHesnfi l"rzreleii
lrncf opr,rarutcl. I I oxrn6px 2023 rorc 6sr:ra pacc\lorpeHa Ha 3aceAaHuu pahoanofi accoutlaqul yqure:refi

nHrlopltarHxu CaHgsrrral'cKofo paiioHa. rAe 6;r:ro npaHqro perrreHl{e o6 ucIIoJlE3oBaHI{I{ AauHofi

nporpaMN{br Ha Kpy)r(Kax IT, pa6o.ras npofpaMl'ra 6st:ra yrBepxAeHa 3aBeAy}oueii Kfy <MK OO no

Cay4unral/cKoMy pafioHy yO Arvo:rnscxofi o6:racru> E.O. ItoNeaHuronoft, OO pa3ocnaHo 3lI c

1'reepx.{euuofi nporpar.ttttoft Lls l-4 u 5-7 xtaccoB - or , BX, or 16.10.2023 r.
llporpanrnra o[peAenqer coAepxaHne Kpyx(Ka, Aaer pacilpeAeneHae yve6HbTX qacoB rto reNraM KpyxKa

I'{ O il pe jle-Tt eT nO CneIO Il aTe,Tb IJ O CTII H 3 1''t g 1t 

" " 
tann.

c OAEPIKAHI4E PAE OtIEIz rrP OTPAMMLI
Co;epxaHHe rrporpar\c\{t.,r BKjrrolTae-r 5 pa:^Ieron:

l.llee.rerrrre. TIi r OPM I .r.

2. Jlorraxa -5 q.

3.1{ovrrsro'fepHatr rpa(l.rra 10 q.

4. flporpall\rupoBaHnc - l0 q.

5.l1pra-rroxenzr orfucHoro rraKe'fa Microsofi Ofllcc: MS Word 6 't.
6. PoSororexnnKa -7 .t.

Pa;rc-r i. Bne:teHue. notsropesHe llfl, TE, OPM.
Pa:le,r 2. floHqrr.le cy)K,qeHns, ilpr4Mepbr r{crrrHHbrx H JroxHbrx cyxgeHrfi. ConocraeJTeHue, KaK oAHH I,I3

nau6oree flpocrb]x cnoco6oe o6pa6ornn r.rHtfopnlaur4u LreJToBeKonr, flpeauerEl u flBIreH:afl. MoxHo o6tenasurs
B rp,vnnr,r, e lrH(toplraraKe raKue o6-seAuHeHrTs Ha3brBalor MHolKecrBaMrr. flpasHaxa no KoropblM MoxHo
o6-se.{vnarb npe.qMerbr. flBJreHils B l\4HoxecrBa. llnaH KaK nopnAoK, rTocJrenoBareJTbHocrb B6ITIoJIHeHHs

relicrerlii. tr4cno-lnnrerr, n Cl{tr4.

Par-Lc-,r i. l)llcoeaHnq B nporpa\4\re Paint h h-oi\'rrroHoBKa a:o6paNeuan vr3 foroBEIX QparveHroe.
Pa6o'la c r4Hc-rp),\renrorr 3a,lnRKa H Ila-rnrpoii (:alrena ocHoBHbrx rIBeroB Ha !,oiloxHarelsHste). I,lacrpyveHr
Flallncs" c ilo\{orrlb}o Koroporo \4o)l(Ho B co3raBaeMslr"r pncyHoK BBecrr,r xarofi-Ht't6yAb reKcr. tr4glreneHtle

pa3\repa pacyHKa. orpaxeHue r4 noBopor. Teopvccxar paSora.
Pa;:Ic;r 4. IIoHqrlre a-lropr{r\{a. Bn,{lr &rrroprJr-},rr{rrecKr4x xoHcrpyrcunli. Co:.qasne cueHapneB u

pea-:rH3arlus rlx B BHlle aHrr\{r.rpoBaHHbrx r.icropNi.l. -feusr npoeKra <Moi.i Mr4p)) Moryr 6snr pE!3HF,IMn,

Hanpr4rrep: \,ror cc\,rbrr. \roH r.rlp\'rrrKl.r. r,roiYI nl.llorrcu. rroir.lo\1. \'rot{:tp}'3bt r{ r',.r. B npoexre <<Mog KHara)
esr6upae-'rcg -rrclSllrroe npor.r'lBc.leHric r14cal'c,n v:tu ro)'r-a x rrepecKalbrBaer-ct cloxer nocpe.qcrBoM

aHH\rallHt4. Y.teHlrx \rolie I Brl-r'b na ce6tr po.:rh aRropa npolrlBejleHur v npe,rcraBnTb o:lB)/qeHHylo

erH 14 \.,t H po n aH H } lo 14 cro p r.l lo c o6 cre e H H o f o c o r rr4 H e H H s.

Pzule,r 5. flapaverpbr crpaHuubr AoKyr4eHra. Hacrpoi;ira orcryrroB pr HHrepBanoB nrt a6sauee. Ha6op,
pe.,taKlripoBaHue n dropvarapoBarrne reKcra s MS Word. Pa6ora c rpa(rnrecKnMu 3neN{eHTaMrz e MS Word
(n:r,teHeune flpKocra. KoFrrpacrr{ocrn prrcyurca; o6pe:Ka; rroBopor; cxarae pHcyHKa; o6rexaHze pucyHKa
'r'excrorr). :to6ae-rresue WordAlt. BHelpeHne o6texra s MS Word H efo peAaKrupoBaHue.

Pa:,te,r 6. OSruari n.naH pa6orbr HaA po6ororexHuqecrofi :a.qa.refi. Iho6ag 3aAaqa n po6ororexHnKe
cocroTJT I.l3 rRVX pilll{brx. TecHo cBq3aHHbTX .racreii: annaparHoft (xoHcrpyupoBaHHe HenocpeAcrBeHHo
po6o ra) Lr nporpa\,nruoi.i (co:.taH He Ynpae;rlrorrleri po6oror,r nporpatrllsr). flocrpoeHne Mapurpyra Ha

cileIIIrailLHo\'1 ilo.rTe, parSllror,r r{zr KJerKrl r.{ coc-rante}{rie ilpofpar\1\,tbT npoxoxAeHnr po6oroM Mapupyra.
E,lorl.r Bo.-lstttor't \lorop. Pr':csoe vnpaBjrer{He. He:aeHcr\roe vrTpaR,rreHne i\iroropaMr{, a raK)Ke nx Hacrpoftrcn n

pexr.1\rbr. Onpc.rcrorr'rc coo'r-BerclBnr r-pa,tvcoB o6opotut KO,lcca ll npori.'Ier{Hofo po6orov paccrosHuq.
Onpe.tc'.rensg q66rpocrr.r :lRHlKeHul po6ora. Orrpe.re,renric lolrur,rx Frac'r'poeK ll-rrr pa3Bopora po6ora Ha Mecre.



TBeprinarc:
peKrop

PACIII4CAHIIE KPY}KKA
(EE CIIJTATHbIE IT-KJIACCbI))

3aHqrHq rpoBo.{qrce H3 pacqera I qac B HeAetr}o, Kypc paccqurar Ha34'raca B roA.

Kpyx<ori paccriHraH .tlitt )'qaurnxcq 3-4 Kilacca.

Bcero B rpyrne 10 aerefi.
C yVerOrv r4OpOesec6eperaloIllHx texno-rtOltlt:I ti Ilo3paCrHbIX o' I4HA*BI4ny'ulsuslx Oco6eHsocrefi

),rra[lnXcr 6srlo npnHflTo perueHHc rrpnBo,lH-T't, 'JaHs-ft4.l orileiTbHo, TaK KaK nH$opltaunl 6yaer

BocrrpnHnl4a'fbcrr ro-pa'lHoNry (3 rcrracc LI3)iLIaeI npe,-lMer 3-r.r ror.4 r<,lacc - 4-h ro,n. a raKxe oHH )/x(e

rroc erua-l r H xp1'>ro r ).

nenr r{eAeJIIr Bnemq Kracc
Bropsr.rx c 15:00 ao 15:30 a

J

Cpela c 15:00 ao l5:30 Aa

MHpoBKa
6aeu E.C.
08.2024 r.

CTIUCOK YLIAIIII4XCfl

4

4

I

2

J

J

I

2

Mo,rqaHoe Br,rrrop

Ma,ruua tr{Hecca

E:nvxuua Maprapura

I{upnr<oerlv Bepa

LLIvu.qr Jlapnca

KJTACC

Knacc

3 r<.nacc

3 rclacc

J

OxyHeea Buxroprzr

Oxyueea lOruq

Ca6er Hypcar

3erep AHapefi

@e.;rsrc IOirr.rHa

KJIACC

Knacc

4 rnacc

4 rlacc

4 xtacc
)



K):

Krop
KA

E.C.
24 r.

PAR OLIA,'I IIPO| PAMMA KPY)KKA
((BE CIIJTATHbIE IT- KJIAC CbI))
Bcero -34 qaca, B HeAe,'rrc - I qac

I nolYroarre

j\9 pa3AeJrr,I lr TeMF,r .laus lttii
KOJiltrtccTBo r{AcoB t

J

KJACC

Kopp 4

K"IIACC

Kopp

BCef() l]'eoprifl ilpaKr'HKa BTODH cpela

PA AEI I. BBEAEHI4E
I Beo.qHoe 3aHsrne, fipaerzra TB a OPM I 03.09.2

4r.
04,09.
24r.

PA IEJI II. IOTI4KA
) tlro raKoe cy)KAeHr4e. CyxaeHrze:

I'CTHHHOE H JIO)KHOC

1 10.09 I 1.09

J conocrasreHHe. KaK oAr4H r43 uan6olee
ilpoclbrx cnoco6oe o6pzi6or-xn
uH0opnrauuvt

I t7.09 18.09

4 KeH I I

-thHeHHc I

Irp),nrrbr _| _ _

I I:ran. KaK rops.toK. i I

llOC-le-loBafe-'ll)HOCTbBblllOIHeHllt 
I

reficreriri I

24.09 25.09

01.10 02.1 0

6 I4cno-rnnre-:rr, n Cltl4 08.1 0 09.1 0

) 4 I
PA IIEI III. KOMIIbTOTEPHA^fl IPAOU KA

7 L O3i{ilH}4e. COXpaHeHHe, O-fKpbI'IHe

lllrc\/HKa B nDofDaMMe Paint
15.10 r6.10

8

9

l)a6ora c cfparl,reHraMu pr{cyHKa 2 2 22.r0
05.1 I

23.r0
06.1 1

l0 Pa6oracreKcror\4Brpa(tnvecrov
DCJ.AKTODC

12.11 t3.l I

ll Mac rn-la6 n rpancrbo p\4aur4rr pr.rc\-H Ka 19.1 I 20.1 1

t2
l3

1-eop'1cg *',r pa6o'r'a 2 2 26.t1
03. 12

27.11
04.12

t4
I,;
l6

feopreoral pa6ora 3
a
_) TO,T2

17,12
1/ l')LA.IL

11.12
18.12
25.r2

l0 l0

t*T;

BCEIO :a 1 fIOJIYIOIIIE - 16 qacoe.

HI4X _ TEOPAfl _ 5. TIPAKTI4KA - 11



2 rro,rl,roAne

i PA3AEJI IV. IIPO|PAMMUPOBAHI4E
17

r8

l9

I

ArropurnHr{ecKr4e KoHcrpyKrrr{14

n Sclatch
Co:Aaurae yH14KanbHbrx cBor4x

OHOBcIIpaLIToB,
i-o I CorluHue'

corrpoBoliAeHHt
\t\' lbl Ka-'IbHoro

H O3BVLIHBAHHC

2I'
22
z)

rrDoeK-fa

llpoexr <<Moft vap>

tlcEro
PA3AEI V. ilPUTOXEHI4'I OOUCHO|O IIAKETA
MICROSOFT OFFICE: MS WORD

l-laoarre-rosr runud la
]lo:ivroNHocrr.r BclpoeFr H brx cpe.4crB

j lpaQrrvccr<ofi nollepNxz \\/ord.
i Ilc'rasrca. rpaHctpopvarll{r pnc),}{KOB

j l4crro;r b:roBaHHe o6'F,cKr-oB $ur1'puoro
i .r'cxc'r'a \\/ordArt

BCETO
PA3trIIJI VI. I'OFOTOTEXHIIKA

i2 1 J lpolpanrrra rpoxoxileHr4rr po6oron,r

IICE|O i ,l

pa3AeJrbr H T'en{bl rausruti
KO"IHqeCTBO tIACOB

I-lacrpofi na rapal,rerpoB crpaHr4ubr

roKyMeHTa (nolR, a6:ausr, o'rcrynbr.
uurepea,rsr).

CocraereHne rrJraHa pa6orsr Ha.n

TOTeXHHqeCKOU 3anaqeh

13 HerpeHne rpa(lrluecxolo o6'sex ra.

CO3.f[tHHOrO B fpflq)14'lr'Clto\I pelaK I O

fsop,recxar pa6ola

BCEIO :a 2 fIOJIY|OII{E - 18 qacon.

HI4X _ TEOPI4'I _ 6. fIPAKTI,IKA - 12
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Bn
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2024-2025

r',rc6lnlii lo;t



IIOtlCl l 14-l'F-.ll bll,\ll IAI I llCi KA
l,i I I po I pa lI Il e, l.l fl ,10 | I o.iI H l I T'c. I b ll blx ]rl lttrrll l"I

((Bcct Ii I arlt [,t c I'f -ti.fl accr,t)
AJrn )'rIaulilxctr 5-7 ltililccoB

(1qac)

l. Vqe6Haq rporpaM\44 pa3pa6oraHa B COOTBCTCTBI4I4 C

f ocyaapcrBer{Hbrr\{noSuleoSq3arerbHbtMhcraHAap'raN4riAoruKoJIF,HofoBocrIHTaHvrflvo5yqeH14

r, LIaqa.rl bHo fo.oc rJo B H otocpe/[He|o no5 trler-ocpeAI Iefo,'lexHHLIecKofo14npoq)eccuoHa-llbHoro,

n oclrecpelHe roo6pa3oBarrHs,),Tnepx/teHHbrN4I4npurca:omM r4Lrvrcrpa[rpocBexleHunPecny6tu

rr l(a:axcrano13 an rycta2022roaaJ\q348<<O6yreepliAeHnt4rocyAapcrBeHHbIXoSrqeo6s:arel
t)Flbrxc-fallltap'roBAotuKo,frI)nor-ouocilt{Talu.rl H t)6t'.rcttrln, Haqarbllofo, ocl]oBHofo cpeAHefo

14 o6ulero

cpeAlrelo, r'exfr14LrecKof'orznpo(reccllolraJrbnolo,noc-rrccpcrnefo06pa:oeaunl>(:apervrcrpvrp
oearrsl'eecrperocvAapct'BerrHoraperuc'rpaLtLrt{uopr\lalnBIlbtxrtpaBoBbIXaKToBrIoANl 29031).

2. '[]c,'r sro o6\,'ie]lnfl rBrrrercrcou1lar-rLle nanbu(oB 14 IioMnereHuui o6yuaroqefocq,
crroco6usrx rroN4ollh B AaJn)Her4LueNr npu o6vqertkll B By3e 14 paHqelr ilpo0enl43arlvefr.

3. 3aAa.u, o6),.rctlun :

I Iay,qu'rt c'rpozrb cpyHr<urzoHaJrbFrbre cxeMbl npoc'refruu4x )/crpofrcrn 3BM;
I4cno;rs:oBaHr4e a:rreSptr Jrorr4Krz /IJrfl oru4caHr4q Aefrcrswfl JIorI4rlecKI,IX cxeM cyMMaropa,

'fpr.r n'e pa;

- [4crroirr,']oBBnhe coBpeNre tnn,rX pa:pa6o'roK rro po6oro'rexunKe h rlporpaMNlzpoBaHu]o,

op ra rJ r.1 3ar lr4l H a H x oc t{oBe aKt'14 llrloi BHeypoL{ ll oi Aeq-rerbHocra.
- Perucnae vlranlti\,oicq ptra rgi6epnerr4qecKHX 14 l.r{xeFleprlbIX 3ala.q, pe3ynbraroM

Ko'foporo 6y.rter pa6o'r'aloltlhl: \.{exaFII43N4 t4.ll14 po6or c

a B'foF{oMrr brM yn paB-rle H Ile\4.

- I Ipax'wtuecKoe ocBoeur.le Bcr'l\'rrlr4\ \,rcr o.rlorl rtpocr(T r.{poBatJLls B fpaOI4qecKo\4 xv3ailHe.
-{Dopl,rupoBa}nrc rrpoeKTnolo \Tbnrllrcnr.lrr NaK tlrvrt,itavcn'fa ycllexa z :$SerrllBHocrl{ B

npo(recour.
4. Oxu;taem r'rii pe3)/J'Ibrar:

Vr rr.el nenTt-r̂
 b frpaK'fllLIecKHe :taAaLII4 cpeACTBaMI4 anfeSpbl IIofI4Kl{.

LIu rael JToluqecKr4e cxeN4br. 3arr4cbIBaer JIofr,rqecKHe BLIpalKeHI4q, [peo6pa3oBblBaer I4x.

Il.taAeer 'fexrrr4Koii v npnellaMH ocfopr,rlerrnr v noA&.ru nv3art -npoeKToB Ha pa3HbIX

Cl ail}l t X rl pocK'rLrpOBaIII4t.

-5. froprru oplaFr n3al\urt )/qc6rroro nporrecca



3anrrrr4t{ npoBoAtrct u: pacvera I

KpyNorc paccqzraH,{ntr yllaunxcq
Bcer-o u fDyIIile I I lerefi.
C y'te'ront -litopoesec6epefatorrthx

)'.{aurl,rxcfl 6rtno npuHgro perrreHHe

pocrIprzHuN{arbc,t ilo-palHol\ly (6 x:racc

I rocerJ[a,rn4 xpf iriox).

lioprzcounun
A;rexcaHlp

I-pnuaee Arercefi

-- 
Mau>raHon /{rlac

I(orrSasoea lOrfit{

Kopu Maprapvra

3pHcr ArercaH4p

Yrnepxuarc:
peKrop
npoBKa

E.C.
.2024 r.

PACIIICAHtrTE KPYXKA
(6E C IIJIATHbIE IT-KJIAC Cbb)

qac B HeAenlo, Kypc paccql4TaH Ya34 qaca B roA'

5-7 xnacca,

t'exHOr.lOl'l4t-t H IIO:lpaCT'HbIX t4 VHnUBVAyaJIbHbTX OCO6eHsOC'fefi

IrpoBoAI4TL :laHtlrHg orAeJIbHO, TaK KaK r'rH$Oprt',raurar 6yaer

H3yqaer [pe.rl\4er 2-fi ro!,, 7 tqacc - 3-fi foA, a raKxe 'oHI'I yxe

t0:
eKTOp

KA

E.C.
4r.

CN14COK YTIAIUI4XCfl

6 rclacc

b Kiracc

6 r,'racc

6 rcrracc

6 x.nacc

6 xlacc

I l{o:r6acrnA.lexcan4P 7 ruacc

7 x.;racc

7 rlacc

7 rtracc

7 rtacc

a

)

)

J

lJ Ypxat'n H a AceivtrYll

liu6apeeq [apr't
t

Ca6er Hypalx

,flHxoea.{apu

*
*



rc:
p

KA

E.C.
24 r.

I'AI;OqAfl IIPO I-PAM i\{A KPY}KKA
(( FECIIJIATHLIE IT'-KJIAC CbI>
Bcero -34 qaca. B HeaeJrro - I qac

PA3AEI I. Iorurca

CAEAKTbIH FEIIIMNEPI MEH
fAKbIPbInTAPI)l

PA3/{Enbr LI 'fEMbt 3Allffr4n

CAFAT CAHbI

KOII]4I{ECTBO
TIACOB

Kopp Kopp

A.nre6pa Bbtcrr:r:]btBanHfr.

(l\zlrrrrr,reulte KaK ilpel(l,ret' jrorr.{Kn.

@oprnrsr r\4r,ruJJreHLrr. lloHqrrre a-nre6prr

nofHKr4; OnpeAeIeHHs BbTCKa3ElBaH14rr,

B L r c Kit3 bt n are I r, n o i.r t|l o p rrr. r. r I pertla Kara.

JIorlr.r'ecrcnc otrepa ttHlr. (

Onpe.lclcnuc jrofr4,recKrlx olcpartrrit.

laSltttlt-,t acrl.IHHoc'r.r.r .-ror-rJrtecK14\

orcpattnr4. (lsllrs -irc)nlKl4 c

rra'lella'l'ttxotl. Bsrcxtl3breaH Hr r.{ }rx

Jrorr4rtecKHe 3[ralrerlHtr (uc'raua rz ;roxrs).

Cooruouenze ecrecl'BeHHofo s3I)rKa L4

tfopvanrHoro v cqr4cJTeHrlr. )

10.09 I 1.09



) JIorn.rccrctte Bbtpa?Ketlufl tl

la6Lrnur,r HC'l't.t ItHocTH.(

Orrlretc.rcrnrc -rror n,recKOt o ltt,tpii)l(ctttt;tl

nlla8il,'ra coclall-leH14tl -lofl'l'lecKtJX

ct,rpa;xcrrtrit. .ror-nrtccKlc'tttKOItF,t I'l

rlliilln,ra rtpco6pa:oeanttlt rrol-tirtecKlt\
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IlocranonKa npoeKTl'u)rx 3a/laq Ha

ILl/l3aht r rrpoe KTr,r po Ba H ri e.

Kax 3arpy3r4Tb v ycraHoBrrrr

Adobeillustrator,
AdobePhotosh op, [3lendcr

3rrarcor'rc'rno i ll ustlator, Photoshop

Co:Aarrne u r43N4errcHr4e Qnryp.
O6t,ercrr,t c nepexoAa\,r a.

Pelarrr.rpoBaHue lr

npeo6paroBanhe pa6or.

I4:uerrenfle qBera u o6eoAor<.

CseAeHr,rq o pa6oueil cpeAe

rrpnno)KeFrrl Blender', O6:op
Irpr4no)KeHr.rl Ha I lK

Ocuonurre w c'r'pyMerlrEr

rrporpai\4\.{bl. Cpci,.c',',,a 3I)
N,IOAeirnpoBaHHr, atI14Nlaut4fi.

peHAepHr-n-a. o6pa6o'rrr.r Br4Aeo,

rra6op onuai Ann co3r:IaHHt

rrFr'fepaK-ihBIJI:rX r4r-p, BH3yaJIbHble

3 D a${lercrrr .ilpr,rMnrr4Bbr KoJrbrra,

rc1,6sr, cdieprr, r{r4JrnHApbr,

llorro-rj HHTeJIbHbre ceTKI4 14 T.A.

Co:itaune 3d vorerefr,
pacneqa'fKa Ha 3d npur-rrepe

C'uoco6r,l ncno-rtlteul4t t4

NOTI'OTOBK}I \{AKC'I.OI] K TIACCOI]I)Ii\l

Thpariar\4, pa3r\{euleHnrc B ce'r'}t

[4trreprrer; ilpu]trl14rtr)t Kon'rpoJ,'tfl r{

aBl'OpCKO|o Halr.3opa 3a

pcaJr r,r3 arl qen 1vzahH -npoe Klo B.

)/'l'oLIHeLIHe rpoeK'fHol-o 3aAaFl ut

rlcef0

ParAer IV. tlpraro)r(eFrr4r odtucuoro rraKera Microsoft Office
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lr pr.rKira/lllbIX 3aAall R IlpOfpal\4Max

Microsoft Oflice
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Тематический план 

Периодичность в 

неделю 

Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

2 3 108 

 

Учебно-тематический план кружка «настольный теннис» 
 

№ темы 

п/п 

Кол-во 

часов 

Название темы Вид 

деятельност

и 

Дата 

1 3 Вводный урок. Техника 
безопасности. 

История настольного 
тенниса. 

Инструктаж 03.09.24 

04.09.24 

05.09.24 

2 2 Набивание на правой 

стороне ракетки. 

Обучение правилам подачи. 

Игровой 10.09 

11.09 

3 4 Набивание на левой стороне 

ракетки. 

Обучение приему подач. 

Игровой 12.09 

17.09 

18.09 

19.09 

4 4 Набивание на двух сторонах 

ракетки. 

Подача и прием подач. 

Игровой 24.09 

25.09 

26.09 

01.10 

5 2 Обучение накату справа. Игры-

эстафеты с 

набиванием. 

Игровой 02.10 

03.10 

6 3 Отработка наката справа в 

упражнениях. 

Игровой 08.10 

09.10 

10.10 

7 3 Обучение накату слева. Игры-

эстафеты с 

перемещением. 

Игровой 15.10 

16.10 

17.10 

8 3 Отработка наката слева в 

упражнениях. 

Игровой 22.10 

23.10 

24.10 

9 2 Игра в парах, тройках. 

Правила 

игры в паре. 

Игровой  

10 2 Игра "Крутиловка" накатом 

справа, слева. 

Игровой  

11 2 Игра на счет. Правила игры 

на счет. 

Игровой  



  Ведение счета.   

12 1 Обучение подрезки справа. 

Подача подрезкой справа 

и прием. 

Игров

ой 

 

13 1 Отработка подрезки справа. 

Игра "Крутиловка" 

Игров

ой 

 

14 2 Обучение подрезки слева. 

Подача подрезкой 

слева. 

Игров

ой 

 

15 2 Отработка подрезки слева. Игры-

эстафеты с элементами 

настольного тенниса. 

Игров

ой 

 

16 2 Игра на счет. Правила игры на 

счет. 

Ведение счета. 

Игров

ой 

 

17 2 Обучение подрезки справа. 

Подача подрезкой справа 

и прием. 

Игров

ой 

 

18 2 Подачи. Наглядная демонстрация 

подач: маятник,  челнок,  веер,  

бумеранг. 

 

Игровой  

19 3 Толчок. Обучение одному из 

простейших технических приемов – 

толчку. Демонстрация. Объяснение 

правильного выполнения удара. 

Игровой  

20 2 Обучение ударам с отскока. Атакующие 

удары. Удар толчок слева с отскока на 

месте. Упражнения «школы мяча». 

Игровой  

21 3 Обучение удару  срезка справа с 

отскока. 

Упражнения «школы мяча». 

Игровой  

22 2 Обучение удару срезка  слева с отскока 

на месте. Упражнения «школы мяча». 

Игровой  

23 2 Обучение удару срезка слева с отскока. 

Выполнение движений с мячом и без 

мяча. 

Упражнения «школы мяча». 

Игров

ой 

 

24 3 Комбинации. 

Разновидности комбинаций, 

используемых защитниками и 

нападающими. 

 

Игровой  

25 2  Накаты. 

Демонстрация открытого наката, 

короткого и длинного накатов, наката 

закрытой ракеткой, накатов справа и 

слева. Просмотр фрагмента тренировки 

спортсменов. 

Игровой  



26 2 Подрезки. 

Виды подрезок: открытой и закрытой 

ракеткой. Демонстрация. Показ. 

Объяснение способов выполнения 

техники подрезок. 

 

Игровой  

27 3 Игра подставкой справа. Бег 

на развитие 

выносливости. 

Игровой  

28 2 Игра подставкой слева. Ускорения из 

различных 

исходных положений. 

Игровой  

29 2 Упражнения для 

совершенствования 

подставки мяча справа и 

слева. 

Игровой  

30 3 Атакующие удары по 

диагонали. 

Игровой  

31 2 Упражнения на развитие 

гибкости. Подачи мяча 

Игровой  

32 2 Прыжковые упражнения Игровой  

33 3 Набивание мяча ладонной 

стороной ракетки. 
Игровой  

34 2 Тактические схемы. Одиночные игры. Игровой  

35 2 Подача мяча «накатом». Подвижные 

игры. 

Игровой  

36 2 Подача мяча «подрезкой». Игровой  

37 2 Учебная игра в различных 

направлениях 

Игровой  

38 2 Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки. Набивание мяча 

поочередно ладонной и тыльной 

стороной ракетки. 

Игровой  

39 2 Отработка техники подачи, выполнение 

подач разными ударами. Игра в 

разных направлениях. 

Игровой  

40 2 Удары «накатом» слева направо. 

Подвижные игры. 
Игровой  

41 2 «Срезка» справа. СФП Игровой  



  

  

  

  

         

42 2 «Срезка» слева. ОФП Игровой  

43 2 Применение приема «срезка» в игре. Игровой  

44 2 Поочередные удары правой и левой 

стороной ракетки. 
Игровой  

45 2 Поочередные удары правой и левой 

стороной ракетки. Прыжковые 

упражнения. 

Игровой  

46 2 Организация и проведение 

соревнований 
Учебные игры с заданиями 

Игровой  

47 2 Контрольные игры и соревнования 
Мини-игры 

Игровой  

48 2 «Срезка» справа. СФП Игровой  

49 1 Игры парные 

  

Игровой  

50 1 Игры с педагогом 

  
Игровой  

51 1 Соревнования Игровой  

Итого 108    



 


